SHARP

MIKROVAGSUGN FOR PROFESSIONELLT BRUK
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BRUKSANVISNING - Denna bruksanvisning innehaller viktig information och du maste lasa den noga innan du tar

ugnen i bruk.
OBSERVERA:

Om du inte foljer instruktionerna foér anvandning och underhall, liksom om du vidtar nagon atgard, som gor det mojligt
att anvanda ugnen i Oppet tillstand (t ex med 6ppnat holje), kan detta leda till halsovadliga risker.
Utrustningen uppfyller kraven i EG-direktiven 89/336/EEG och 73/23/EEG jémte &ndring 93/68/EEG.
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Mandéverpanel

Oppningar for lucklas
Ugnslampa

Keramisk botten (kan ej tas bort)
Luckans gangjarn

Lucka

Handtag for luckdppning
Luckans sékerhetssparrar
Lucktétning och tatande yta
Framre plat vid 6ppningen
Ventilationsgaller och -6ppningar
Natsladd

Luftintag

Ytterholje
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SIFFERFONSTER OCH INDIKATORER
Kontrollera indikatorerna da ugnen startats sa att du
ser att den arbetar pa avsett satt.

1 Indikator for matlagning
Denna indikator visar pagaende matlagning.
Indikator fér snabbupptining
Indikator fér minnesnummer
Indikator fér dubbel mangd
Indikator for kontrollage
Sifferfénster
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MANOVERKNAPPAR
7 DOUBLE QUANTITY - Knapp fér DUBBEL MANGD
8 EXPRESS DEFROST - Knapp for SNABBUPPTINING
9 SIFFER-knappar

10 SELECT TIME - Knapp for VAL AV TID

11 STOP/CLEAR - Knapp for STOPP/NOLLSTALLNING

12 SELECT POWER - Knapp for VAL AV EFFEKT

13 START-knapp

14 SET - Knapp for INSTALLNING

15 CHECK - KONTROLL-knapp

16 SIGNAL-knapp



VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

LAS SAKERHETSINSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM FOR FRAMTIDA BRUK.

Fér att undvika brandfara For att undvika risken foér skador
1. Mikrovagsugnen bor inte lamnas utan till- VAF,{,NIN,G' ) )
syn d& den anvéands. For hogt effektlage eller 1. Anvénd inte ugnen om den ar skadad eller inte
for 1&ng tillagningstid kan 6verhetta maten, fungerar som den ska. Kontrollera forst foljande:
vilket kan leda till att den fattar eld. a) Luckan Se till att luckan stanger ordentligt
2. Ugnen &r inte konstruerad for att byggas in i vigg och att den inte ar sned eller skev.
eller skap. b) Gangjarnen och luckans sakerhetssparrar
3. Eluttaget ska vara lattatkomlig, sa att kontakten Se till att de inte &r sonder eller sitter I0st.
snabbt kan tas ur uttaget i en nodsituation. ¢) Luckans tatning och tatningsytor
Se till att de inte ar skadade.
4, Ugnen ska anslutas till 230 V/, 50 Hz véxelstrom d) Ugnens och luckans insidor
med minst 16 A trog sakring eller automatsakring. Se till att de inte ar bucklade.
e) Natsladden och kontakten
5. Ugnen bér ha en egen stromkrets. Se till att de inte ar skadade.
2. Om luckan eller dess tatningar ar skadade, far
6. Placera inte ugnen i nérheten av ndgon varmekalla, ugnen inte anvandas forran den reparerats av en
till exempel en vanlig ugn. kompetent tekniker.

3. Dufaraldrig justera, modifieraeller reparera
7. Installera inte ugnen pa platser med hog luftfuktighet ugnen sjalv. Det &r riskabelt for var och

eller dar fukt kan ansamlas. en, som inte ar utbildad for andamalet, att
8. Férvara eller anvand inte ugnen utomhus. utfora service- eller reparationsarbeten da
9. OPPNA INTE LUCKAN om maten borjar ryka. ytterhdljet avlagsnas. Holjet skyddar dig mot
Stang av ugnen, dra ur kontakten och |4t svalna mikrovagsstrélningen.
sd att det inte borjar brinna. 4. Dufarinte anvanda ugnen med 6ppen lucka eller
10. Anvand endast mikrovagssakra karl och forandra luckans sakerhetssparrar pa nagot satt.
tillbehor. Se HANDLEDNING pa sidan 15. 5. Anvand inte ugnen om det finns nagot foremal
Kontrollera alla tillbeh6r s& att du vet att mellan lucktatningen och den tatande ytan.
de ar lampliga for mikrovégsugnar. 6. Latinte fett eller smuts samlas pa lucktétningen
11.Lamna inte ugnen obevakad nar du anvan- och angransande ytor. Fdlj instruktionerna for
der kérl av plast, papper eller andra brannbara SKOTSEL OCH RENGORING, sidan 14.
amnen. 7. Personermed PACEMAKER ska fraga lakare
12. Rengor ugnens keramiska botten och dvriga eller pacemakerns tillverkare for att kunna vidta
invandiga ytor efter anvandning. Ytorna ska ratt atgarder i samband med mikrovagsugnar.
varatorraoch friafran fett. Fett kan dverhettas
och bérja ryka eller fatta eld. For att forebygga risker for elektriska stotar
13. Placera inte lattanténdliga material ndra ugnen 1. Du far aldrig nagonsin ta bort ugnens ytter-
eller ventilationsdppningarna. holje.
14. Blockera inte ventilationstppningarna. 2. Spill inte mat eller stick in andra féremal i luckans
15. Ta bort alla metallférslutningar, pasforslutare etc lasdppningar eller i ventilationsdppningarna. Vid
fran mat och matférpackningar. Den ljusbage som eventuellt spill ska ugnen omedelbart sténgas av
bildas mot metallytor kan orsaka brand. och kontakten tas ur. Tillkalla sedan behorig tekniker.
16. Anvand inte mikrovagsugnen for stekning med oljia 3. Natsladden eller kontakten far aldrig doppas i
eller for att varma olja till fritering. Temperaturen kan vatten eller annan vatska.
inte kontrolleras och oljan kan fatta eld. 4. Lat inte natsladden hénga éver bordskanten eller
17. Da du gor popcorn ska du bara anvanda speciella over arbetsytor.
mikrovagspopcorn. 5. Hall natsladden borta fran heta ytor, speciellt fran
18. Foérvara inte mat eller tillbehor i ugnen. ugnens baksida.
19. Kontrollera installningarna efter start sa att ugnen 6. Forsok inte byta ugnslampan sjélv eller lata nagon
fungerar pa avsett satt. annan gora det, som inte & av SHARP auktoriserad
20. For att undvika 6verhettning och brand maste man elektriker. Om ugnslampan gar sdnder, kontakta ater-
vara sarskilt forsiktig vid matlagning eller varmning forsaljaren eller en av SHARP auktoriserad tekniker.
av mat med hdg halt av socker eller fett, t ex korv 7. Om ugnens natsladd blir skadad maste den
eller pajer. bytas mot en specialsladd. Bytet maste goras av
21. Se motsvarande rad i denna handbok och i de en av SHARP auktoriserad servicetekniker.

bifogade kokboksavsnitten.



For att undvika riskerna for explosion
och stétkokning

VARNING:

1. Vatskor och annan mat far inte varmas i slutna
karl, eftersom dessakan explodera.

2. Vid uppvarmning av drycker i mikrovagsugn
finns risk for fordrojd stotkokning. Hantera
karlen forsiktigt, da de tas ur ugnen.

3. Anvand aldrig slutna karl. Ta bort forslutningar och
lock fére anvandning. Slutna karl kan explodera,
eftersom trycket i dem dkar aven efter det att
ugnen stangts av.

4. Var aktsam da du varmer vatska i ugnen. Anvand
karl med vid 6ppning, sa att bubblor kan avga.
Varm aldrig vétskai kérl med smal hals, t ex
vissa nappflaskor, eftersom innehallet kan
svamma oOver karlets kant och ge brann-
skador.

For att undvika plétslig stotkokning med éver-

svallning och risk fér brannskador:

1. Anvéand inte for ldng uppvarmningstid (se sidan 16).

2. ROr om i vatskan innan den varms / atervarms.

3. Virekommenderar att du placerar en glasstav
eller liknande redskap (inte av metall) i vatskan.

4. Lat vatskan sta atminstone 20 sekunder i
ugnen efter uppvarmning for att forebygga
fordrojd stotkokning.

5. Koka inte 4gg med skal och varm inte hela
hardkokta agg i mikrovagsugnen, eftersom
de kan explodera aven efter det att varmningen
i mikrovagsugnen &r avslutad. For att koka
eller atervarma agg, som inte ar knackta och
omrorda, ska du sticka hal i vitan och gulan,
annars kan agget explodera. Skala och skiva
hardkokta &gg innan du varmer dem i
mikrovagsugnen.

6. Stick haliskalet pa potatis och frukt samti skinnet pa
korvar innan de lagas till, annars kan de explodera.

For att undvika risken for brdnnskador

1. VARNING:

Innehallet i flaskor och barnmatsburkar maste alltid
réras om eller skakas och temperaturen kontrolle-
ras innan matning for att undvika brénnskador.

2. Anvand grytlappar eller grillvante da maten tas
ur ugnen, for att undvika brannskador.

3. Oppna kérl, pasar med mikropopcorn och ugnskok-
ningspasar med Oppningen riktad bort fran ansikte
och hander. Risk for anga och stétkokande vatska.

4. FOor att undvika brannskador ska alltid matens
temperatur provas och maten réras om innan
servering. Var sarskilt noga med temperaturen
p& mat och dryck till spadbarn, barn och aldre.
Kérlets temperatur ger ingen riktig uppfattning om
matens eller dryckens temperatur. Kontrollera
darfér alltid matens temperatur.

5. Staalltid ett stycke fran ugnsluckan da den 6ppnas
for att undvika brannskador av anga och varme.

6. Dela alltid fyllda bakade ratter efter varmning
for att slappa ut anga och undvika brannskador.

7.

8.

Hall barn borta fran luckan for att férhindra brann-
skador.

Ror inte ugnens baksida, eftersom den blir het.

Undvik risker da barn anvéander ugnen

1.

VARNING:

Lat barn anvanda ugnen utan dvervakning
endast nar de fatt fullgoda instruktioner, sa

att barnen kan anvanda ugnen pa ett sakert

satt och forstar riskerna med felaktig
anvandning.

Du far inte luta dig mot eller stodja dig pa ugnsluckan.
Lek inte med ugnen och anvand den inte som

en leksak. Sma barn maste dvervakas sa att de
inte leker med ugnen.

Barn maste lara sig alla viktiga sakerhetsinstruk-
tioner: att anvanda grytlappar, att vara forsiktiga da de
tar bort lock éver maten, ta sarskild hansyn till
forpackningar (t ex material som blir heta) som gjorts for
att maten ska bli krispig, da dessa kan bli extra heta.

Ovriga varningar

1.

2.
3.

Andra aldrig ugnen pa nagot stt.
Flytta inte ugnen nar den ar i drift.

Denna ugn ar avsedd for matlagning och far endast
anvandas for att laga mat. Den &r inte lamplig
for anvandning i laboratorier.

For att framja problemfri anvdndning av
din ugn och undvika skador

1.

2.

Starta aldrig ugnen nar den ar tom.

Det kan skada ugnen.

Nar man anvander brynskal eller sjalvvarmande material,
ska alltid ett varmeisolerande underlagg, t ex en
porslinstallrik, stallas under for att férhindra skador pa
ugnens keramiska botten p g a uppvarmningen. Den
angivna tiden for férvarmning av de olika ratterna far
inte 6verskridas.

Anvand inte metalltillbehor. De reflekterar mikrovagor
och kan orsaka elektriska dverslag. Stall aldrig in
konservburkar i ugnen.

Placera ingenting pa ytterholjet da ugnen anvands.

OBS

1.

2.

Om du ar osaker pa hur ugnen ska anslutas, ta da
kontakt med en behdrig elektriker.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren kan hallas
ansvariga for skador pa ugnen eller personskador
som ar en foljd av felaktiga elektriska anslutningar.

Vattenanga eller droppar kan ibland bildas pa
ugnens vaggar eller runt luckans tatningslist och
tatande ytor. Detta ar helt normalt och betyder inte att
mikrovagor lackt ut eller att ugnen ej fungerar riktigt.



INSTALLATIONSANVISNINGAR

1) Tabort allt férpackningsmaterial inuti ugnen. Ta 6) Ugnen kan monteras fast ovanpa en bankskiva
bort all bla skyddsfiim fran ugnens utsida. eller en stallning. Det finns ett skruvhal pa ugnens

undersida. Nar ugnen placerats i ratt lage borras ett

hal genom bankskivan fér en 5 mm sjélvgangande

2) Se noga efter att ugnen inte har synliga skador.

3) Placera ugnen pa en plan, jamn yta, som ar till- skruv. Halet ska ligga 20 mm fran ytterholjets vanstra
rackligt stadig for att tala ugnens vikt med den utsida och 180 mm bakat fran kanten av ytan runt
tyngsta matratt, som kommer att lagas i ugnen. ugnsoppningen.

4) Se till att det finns minst 15 cm tomt utrymme
ovanfor ugnen. >>

U u ‘ 180 mm

e — |150m 1 /

e
5) Anslut ugnens kontaktdon ordentligt till ett jordat
standarduttag for elektrisk stréom (230 V, 50 Hz).

TILLBEHOR

Kontrollera att féljande tillbehor finns med:

Handbdcker o dyl:
e Bruksanvisning
¢ Menyetikett
Skriv koktider eller namn pa ratter pa etiketten och fast den pa mandverpanelen..
¢ Varningsblad (SPECIELLA INSTRUKTIONER OCH VARNINGAR: beteckning TCAUHA276WRRZ)

OBS:

e Nar du bestaller tillbehor hos aterforsaljaren eller SHARPs auktoriserade servicetekniker ska du ange
tva beteckningar: delens bendmning och ugnens modellnamn.

¢ Modellnamnet star pa framsidan av denna bruksanvisning.



ATGARDER FORE START

Du styr ugnen genom att trycka pa de ratta knapparna pa mandéverpanelen. En ljudsignal ska horas

varje gang man trycker pa nagon knapp.

e Forsta gangen mikrovagsugnen ansluts till natet
visas symbolen

L]

¢ Du kan bara anvanda knapparna da luckan ar
stangd.

LIJUDINSTALLNING

e Du kan valja mellan tva olika ljud eller inget
ljud alls pa din ugn.

STOPPA UGNEN

¢ Omdu vill stoppa ugnen under pagaende mat-
lagning, tryck knappen [@~: ] STOPP/NOLL-
STALL eller dppna luckan (utom vid matlagning
med minne). Ugnen startas da luckan stangs och du

Programmering eller programkontroll stdngs av
nar du inte tryckt pa nagon knapp de senaste
3 minuterna.

visas da tiden gatt ner till noll. Det
forsvinner da du dppnar ugnsluckan eller trycker
knappen STOPP/NOLLSTALLNING [os:

Stall in en signal: tryck pa knappen IN-
STALLNING 2 ganger inom 2 sekunder och hall
SIGNAL intryckt tills du hér énskad
signal.

Om luckan 6ppnas under matlagning med minnes-
funktion, avslutas programmet.

Om du vill avsluta ett program under matlagning,
tryck STOPP/NOLLSTALLNING [os: | tva ggr.
Om du vill ratta ett fel under programmering tryck
pa STOPP/NOLLSTALLNING s | en gang.




SA HAR ANVANDER DU UGNEN

Inledning: Vatten, socker och fett i maten absorberar OBS:

mikrovagor vilket far molekylerna att vibrera. Da bil- e Mikrovagor passerar genom skalar och tillbehor
das friktionsvarme, som da dina hander blir varma nar som ej ar av metall och varmer maten i skalarna.
du gnuggar dem mot varandra. Matens yttre delar « Mikrovagor reflekteras av metall.

varms av mikrovagsenergin och resten varms genom
att varme leds till de inre delarna. Det ar viktigt att
vrida, flytta om eller réra om maten for att fa sa jamn ; ) N
upphettning som méjligt. Nar s& rekommenderas, lat mikrovagor lackerut.
maten st en stund. Detta &r inte valfritt utan ndd- * Foéremal av metall &r inte Iampliga i mikrovagsugn.
vandigt for att den ska bli genomlagad. Det ar sar-

skilt viktigt for kompakta ratter med t ex kétt i flera lager.

e Ugnen ar inkladd med metall och i luckan finns
ett finmaskigt metallnat for att férhindra att

MATLAGNING MED MINNE

ANVISNINGAR FOR MINNESMATLAGNING

+  Dennaugn har 20 minnen (1-20) som kan spara Minne nr Tillagningstid Effektniva
matlagningsprogram. I 10 sok 100%

e Minnena 1-0 ar férprogrammerade sa som tabellen

visar. Dessa férprogrammerade minnen kan 2 20 sek 100%

andras individuellt, om sa 6nskas. 3 30 sek 100%

4 45 sek 100%

¢ Dessutom finns en tidskonstant 1,7 for dubbel 5 1 min 100%

mangd lagrad for varje minne. Denna tidskonstant 6 1 min 15 sek 100%

kan ocksa andras individuellt, om sa dnskas. 7 1 min 30 sek 100%

Inf . - arinte for] . . 8 2 min 100%

¢ Informationeni minnena gar |_nte or orad vid strém- 9 2 min 30 sek 100%
avbrott. Om strémmen férsvinner behdver ugnen .

0 3 min 100%

inte programmeras om. Det behdvs inga batterier
till denna minnestyp. .
e Omdu vill lagga in nagot i minnet, kontrollera pro- ,',:o.r att kontroIIe"ra ge_sparade programmen, se
grammet eller laga mat med minne 11-20, tryck Minneskontroll” pa sidan 9.
pa 6nskad SIFFER-knapp tva ganger inom 1 sek.  For att &ndra de lagrade programmen, se
"Minnesprogrammering" pa sidan 6.

MATLAGNING MED MINNE

Exempel: Om du vill laga mat med hjélp av minne 1, som programmerats till 10 sek vid 100%.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1 Tryck SIFFER-knappen (11 1 |. |
[

NO.
Efter ca 1 sek
11
[l
ON




TILLAGNING AV DUBBEL MANGD MED HJALP AV MINNE

Exempel: Om du vill tillaga dubbel mangd med hjalp av minne 1.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
= Tryck knappen féor DUBBEL MANGD, X D DoveLe
NO. blinkar.
2 Tryck SIFFER-knappen (11 1 |. 11 [
[
NO. X2
Efter ca 1 sek
111
-
ON X2

Obs : 1. Ommatlagningstiden for dubbla mangden dverstiger den maximala tiden, visas felmeddelandet"EE9"
och proceduren avbryts. Man kan bara anvanda minnet vid tillagning av en portion. Se maxtid nedan.
. Dubbel mangd innebar den basta tiden for tillagning av dubbel mangd, inte dubbelt sa lang tid.
3. Tillagning med MINNE kraver inte start med START-knappen. [® = ].
MINNE kan inte anvandas for att starta ugnen om inte nagot program visas.

N

INLAGGNING AV MINNESPROGRAM

Du kan andra programmen i alla minnen.

De tillagningssteg du kan lagga in ar féljande :

Minne nr 1-10 Max 3 steg
Minne nr 11-20 Max 2 steg
Effektniva mikrovagor 0~100%
Tillagningstid Max 30 minuter for varje steg .

och den totala tillagningstiden ar max 30 minuter.

Tillagningsvagledning och effektniva

Anvénd ratt SIFFER-knapp dé& du tryckt pa knappen VAL AV EFFEKT [ = & ].
Foljande tabell ger typexempel pa matlagning och mikrovagseffektnivaer.

SIFFER-knapp Mikrovagseffekt Du ser Exempel pa mat
SELECT POWER 100% P-HI dryck, frukt,

9 90% P-90 gronsaker,
ris / pasta

8 80% P-80 soppa

7 70% P-70 skaldjur,

6 60% P-60 kakor, muffins, brédskivor,
grytor, lasagne

5 50% P-50

4 40% P-40

3 30% P-30 upptining,

2 20% P-20 mjuka upp smor

1 10% P-10 varmhalla mat

0 0% P-0 ingen mikrovagseffekt

P = Power (effekt)



Programmering av tid och effektniva i ett minne

Exempel: Om du vill stélla in 4 minuter vid 60 % for férsta sekvensen och 2 minuter vid 30 % fér den andra
sekvensen for 1 portion i minne 1.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1 Tryck tva ganger pa knappen X 2

INSTALLNINGinom 2 sekunder.

NO. blinkar.

2 Tryck SIFFER-knappen /11 1

-

=

—
——

NO.

3 Tryck pa knappen VAL AV TID.

SELECT

=
4
m
.
-
—

Ange 6nskad tillagningstid for den
forsta sekvensen. (4 minuter) ﬂ‘ 4 | 60 OJ 60 OJ '_l" /_/ l'_l’
5 | Tryck VAL AV EFFEKT. @] s 7
z -
6 | Ange 6nskad effektniva for d — —
ge onskad effektniva for den
forsta sekvensen. (60%) ,,—’ - l’_l / l’

SELECT

7 Tryck pa knappen VAL AV TID.

=
<
m
—
\I

L
8 | Ange 6nskad tillagningstid 6 —
ge 6nskad tillagningstid for den

andra sekvensen. (2 minuter) ﬁz 2 |60 OJ 60 OJ l_’ [I_l’ l'_[’
9 —

Tryck VAL AV EFFEKT. 3] SELECT "_’ _
10 Ange 6nskad effektniva for den 33 O_ I

andra sekvensen. (30%) | 111
11 Tryck tva ganger pa knappen D s |y o

INSTALLNINGfor att lagra vardena.

P = Power (effekt)
OBS: 1. Om tillagningstiden dverstiger den maximala tiden visas "EE9". Se sidan 14.
2. Om den programmerade tiden blir for lang fér dubbel mangd, kan du inte anvénda dubbel
mangd for minnet. Du kan bara tillaga 1 portion.
3. Man maste inte trycka pa knappen VAL AV EFFEKT (= =i for 100%.
4. | steg 1 hérs ljudsignalen bara da du trycker andra gangen pa INSTALLNING .




Andra tidskonstanten for dubbel mangd

Tidskonstanten f6r dubbla mangden ar forinstalld pa 1,7 ganger tillagningstiden fér enkel méngd. Denna
konstant kan du &ndra efter egen 6nskan.

Exempel: Om du vill &ndra tidskonstanten till 1,67 for minne 1.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1 Tryck tva génger pa knappen X 2
INSTALLNINGinom 2 sekunder. .
NO. blinkar.
2| Tryck knappen fér DUBBEL MANGD
NG, x2
B Tryck SIFFER-knappen /11 1 |. |
[
NO. X2
4 Tryck pa knappen VAL AV TID. &] seieor 1 17
e
X2
5 Ange tidskonstanten (1,67). m 1 ]ﬂe 6 |ﬁ7 7| |
[
X2
6 Tryck knappen INSTALLNING tva S s | xo
ganger for att avsluta installningen. .

OBS: 1. Om du vill &ndra tidskonstanten sa maste detta géras separat for varje minne.
2. Tidskonstanten kan stallas fran 0.00 till 9.99.

3. I steg 1 hérs ljudsignalen bara da du trycker andra gangen pa INSTALLNING .



MINNESKONTROLL

Du kan kontrollera informationen som ar programmerad i minnet.

Kontroll av tid och effektnivaer

Exempel: Om du vill veta vilka uppgifter, som programmerats i minne 1, da minne 1 har programmerats till
4 minuter pa 60% for forsta sekvensen och 2 minuter pa 30% for den andra sekvensen.

Steg Atgéard Knapptryckningar Detta visas
1| Tryck KONTROLL .
Nb K
NO. blinkar.
2 Tryck SIFFER-knappen /11 1 |. 11 |
[
NO. CHECK
Efter ca 1 sek
1 riri
" (R
CHECK
J
_ T
/ (N
CHECK
J
1
Lo
CHECK
J
_ Jri
I 1
CHECK
— UPPREPA

P = Power (effekt)
OBS: 1. Avsluta minneskontrollen med knappen KONTROLL [ ouex |

2. Nar visas da du tryckt pa SIFFER-knappen ar minnet inte installt.
3. For att kontrollera tidskonstanten fér dubbla mangden, tryck pa DUBBEL MANGD
Onskad SIFFER-knapp i steg 2.




MANUELL TILLAGNING

Din ugn kan programmeras for upp till 3 tillagningssekvenser och har 11 forinstallda effektnivaer.
Se sidan 6. Du kan lagga in tillagningstider pa upp till 30 minuter for varje steg. Den langsta totala

tillagningstid du far stélla in ar 30 minuter.

ANVISNINGAR FOR MANUELL TILLAGNING

1. Du behdver inte trycka VAL AV EFFEKT
for 100%.
2. Vid for lang tillagningstid ser du felmeddelan-

det "EE9". Tryck STOPP/NOLLSTALLNING
or:2 | och ange korrekt tid.

MANUELL TILLAGNING

3. Under pagaende matlagning stannar ugnen om
luckan 6ppnas. Du startar den igen genom att
stanga luckan och trycka START [ ® = ]. Om du
inte trycker START inom 1 minut efter det
att luckan stangts, avbryts programmet.

Exempel: Anta att du vill tillaga mat under 2 minuter och 30 sekunder vid 50%.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1 Tryck pa knappen VAL AV TID.
o ,I_II
2 .. . . .
Ange Onskad tillagningstid. ———
(2 minuter 30 sekunder) ﬁg 2 |ﬁ3 3 |6o OJ ’_I _’l ,I l’
3 | Tryck VAL AV EFFEKT.
B s ,I_‘I -
4 Ange 6nskad effektniva. (50%)
150 = _ T
/ L
5 | Tryck pa START :
ryckpa S ' @ START ,:’ :I’,I_l’
oN

P = Power (effekt)
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SEKVENSPROGRAMMERING
Med hjalp av denna funktion kan du kéra upp till tre olika program efter varandra utan avbrott.

Exempel: Om du vill tillaga mat i 5 minuter vid 70% f6ljt av 3 minuter vid 100%.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1| Tryck pa VAL AV TID. ——— o)
]
2 Ange Onskad tillagningstid for den — — —
forsta sekvensen (5 minuter) ﬁs S | 60 OJ 60 OJ I_I . ,’ l’ ’I l’

3 | 3 Tryck pa VAL AV EFFEKT.

] 5 O
-
4 Ange Onskad effektniva for den — —
forsta sekvensen (70 %) LA ll_’ - II " l’
5 | Tryck pa VAL AV TID. =
TIME '—’
-
6 Ange Onskad tillagningstid for den
andra sekvensen (3 minuter) GB 3 | 60 OJ 60 OJ NN
Ry
7 Tryck pa START-knappen. :
D 0 i
RN
ON

P = Power (effekt)
OBS: Om du vill programmera 3 tillagningssekvenser, upprepar du steg 1 till 4 efter steg 6.
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ANDRA PRAKTISKA FUNKTIONER

SNABBUPPTINING

Snabbupptining anvands for att tina kétt och fagel. Ange 6nskad upptiningstid enligt upptiningstabellen.
Exempel: Om du vill tina i 7 minuter och 30 sekunder.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1 1 Tryck pé SNABBUPPTINING . '&f EXPR(EJSSS ’—’
ss4) DEFROST

DEF

2 Ange 6nskad upptiningstid. ﬂ? 7 |ﬁ3 3 | 60 OJ 7
DEF’ U

3 Tryck pa START-knappen. @ — — —
START I ’ _’I ’

P ] =Ty

ON DEF

4 Halvvags genom upptiningen blinkar CHECK och ugnen —

piper 4 ganger. UL
Oppna luckan. Vand pa maten och skydda varma delar. L
Stang luckan.

5 Tryck pad START-knappen inom en <D stanT =
minut efter det att luckan stangts. -9

ON  DEF

OBS: 1. Om du inte 6ppnar luckan da ljudsignalen hérs, fortsatter upptiningen och upptiningstiden
raknas ner till noll.
2. Om den installda tiden 6verstiger maxtiden (30 min) visas felmeddelandet "EE 9". Tryck
STOPP/NOLLSTALLNING [@~#: 2= ] och ange korrekt tid.

TABELL FOR SNABBUPPTINING

Denna funktion ar sarskilt avsedd foér mindre bitar av mat. Féljande mat kan anvanda programmet for
SNABBUPPTINING.

1.Biffar

2.Lammkotletter

3.Flaskkotletter

4. Kycklingdelar

5.Fisk i skivor

Ugnen ar forprogrammerad med tider och effektnivaer for enkel upptining av den angivna maten.

GODA RAD VID SNABBUPPTINING

-Lat alltid maten sta under ca 10-30 minuter efter upptining sa att temperaturen utjdmnas och upptiningen
ger battre resultat.
-Kontrollera maten da den statt en stund. Om den inte ar helt upptinad, fortsatt att tina upp den pa 20% effekt.

-Valj matbitar med jdmn tjocklek. Det ger battre upptiningsresultat. Mat med varierande tjocklek kan
kréva tackning med sma bitar av folie for att forhindra évertining.

-For matratter som inte star i tabellen hanvisas till tabellen for manuell upptining.

-Nar du fryser in kycklingdelar, biffar, kotletter och fiskbitar, bér du frysa dem separat i ett platt lager och om
noddvandigt 1agga frysplast mellan for att skilja lagren at. Detta gor att upptiningen blir jamn.

MAT 200g|400g |600g METOD
Biffar 1. Placera maten med de tunnare delarna i mitten i ett lager.
Lammkotlett 2 5 7 Om bitarna sitter ihop bor de skiljas at sa snart som mojligt.
Flaskkotlett till till till 2. Tack o6ver tunnare delar med folie om det behodvs.
Kycklingdelar 3 512 8 3. Vand och placera om maten efter ljudsignalen. Efter omflyttningen,
Fiskskivor min min min tack upptinade delar med sma, plana bitar av aluminiumfolie.
Lat maten sta i 10-30 minuter efter upptining.
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KONTROLL AV RAKNEVERK

Nollstall rakneverken innan du startar ugnen for férsta gangen (se NOLLSTALLA RAKNEVERK nedan).

Exempel: Om du vill veta hur manga ganger ugnen totalt anvants och hur mycket varje program har anvants
| féljande exempel &r den totala summan 8268 och for minne 1 galler 513.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1 Tryck tva ganger pa KONTROLL X2 a9
O o
CHECK

CHECK blinkar.
(total anvandning)

Kontrollera anvandningen av minne 1, " 1 /
tryck SIFFER-knappen. . ,
NO. O
Efter ca 1 sek
C 1
1 1_l

"
G
(antal ganger minne 1 anvants)

OBS: 1.Ga ur kontrollaget med en tryckning pa KONTROLL [ o],
Varje raknare kan rakna upp till 9999 ganger och atergar darefter till 0.
2.For antalet ganger med manuell tillagning tryck pd VAL AV TID [ @] i steg 2 istallet for SIFFER- knappen.
For att kontrollera antalet snabbupptiningar, tryck pa knappen fér SNABBUPPTINING 8y
steg 2 istallet for SIFFER-knappen.

NOLLSTALLA RAKNEVERK

Varje uppgift kan nollstéllas.
Exempel: Anta att du vill nollstélla rakneverket fér minne 1.

Steg Atgard Knapptryckningar Detta visas
1 Tryck tva ganger pa KONTROLL X2 a3
o o
CHECK

CHECK blinkar.
(total anvandning)

Tryck SIFFER-knappen /11 1 |. 1 /
\Irl
NO.  GEK
Efter ca 1 sek
I
1 1_l
Ok
(antal ganger minne 1 anvants)
3 Tryck pa knappen INSTALLNING. 1
[
X

OBS: 1. Avsluta nollstallningslaget med KONTROLL-knappen .
2. For att nolistélla rakneverket for manuell tillagning tryck VAL AV TID [ sie] i steg 2 istallet for SIFFER- knappen.
For att nollstalla rakneverket for SNABBUPPTINING, tryck pa SNABBUPPTINING
i steg 2 istallet fér SIFFER-knappen.
3. Hoppa 6ver steg 2 for att nollstalla totalsumman.




NAR FELMEDDELANDE VISAS

Om ett FEL-meddelande visas, folj nedanstaende instruktioner.

FELMEDDELANDE

EE9

Installd tid dverstiger maxtiden. Tryck pa STOPP/NOLLSTALLNING
©@s:a | och ange en korrekt tid.

SKOTSEL OCH RENGORING

RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH TA BORT ALLA MATRESTER - Hall ugnen ren, annars kan dess
ytskikt forstéras. Det kan ge forkortad livslangd och risk for farliga situationer.

VAR FORSIKTIG:

ANVAND INTE | HANDELN FOREKOMMANDE
UGNSRENGORINGSMEDEL, SLIPANDE, HARDA
RENGORINGS- ELLER SKURSVAMPAR PA
NAGON DEL AV UGNEN. SPRUTA INTE VATTEN
DIREKT PA UGNEN. DET KAN ORSAKA ELSTOTAR,
LEDA ELSTROM ELLER SKADA UGNEN. UGNEN FAR
INTE RENGORAS MED EN VATTENSTRALE.

Ugnens insida

1) Vid lattare rengdring borsta bort spill och sténk med en
mjuk, fuktig tygtrasa eller svamp efter dagens anvandning.
For grévre spill anvands mild diskmedelsldsning.
Torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla rester
ar borta. Ansamlade matrester kan bli 6verhettade
och borja ryka eller fatta eld och orsaka ljusbagar.

2) Hall alltid ugnens keramiska botten ren. Fettrester
inne i ugnen kan bli éverhettade, borja ryka eller
till och med fatta eld nasta gang ugnen anvands.

Ugnens utsida

Ugnens utsida kan latt rengéras med en mild diskme-
delslésning och vatten. Se till att tvattmedlet torkas
bort med fuktig trasa och torka ytan med en mjuk trasa.

VAR FORSIKTIG:

ANVAND INTE UGNEN UTAN VENTILATIONS-
GALLRET.

Manoverpanel
Oppna luckan fére rengdringen sa att mandverpanelens

knappar inte fungerar. Var forsiktig da du rengor panelen.

Anvand endast en trasa fuktad med vatten och torka
panelen tills den ar ren. Ta inte for mycket vatten.
Anvand inte nagon sorts kemikalier eller slipande
rengoringsmedel. De kan orsaka svar skada pa panelen
sa att knapparna inte fungerar.

VAR FORSIKTIG:

TA INTE BORT UGNENS KERAMISKA
BOTTEN.

3) Se till att inte tvattmedel eller vatten kommer
in genom de sma ventilationshalen i vaggen.
Det kan orsaka skada pa ugnen.

4) Spruta inte nagot rengéringsmedel inne i ugnen.

Luckan

Ta bort allt spill och sténk pa luckan genom att regelbundet gora
ren luckans bada sidor, lucktatningarna och de tatande ytorna
med en mjuk, fuktig trasa. Anvand inte slipande rengéringsmedel.

OBSERVERA galler endast i TYSKLAND:

Denna ugn maste kontrolleras minst en gang arligen av en
expert (SHARP Service). Resultatet ska protokollféras.
Kunden ansvarar i Tyskland for att arlig kontroll genomfors
av en av SHARP auktoriserad servicetekniker.

INNAN DU RINGER EFTER SERVICETEKNIKER

Kontrollera féljande innan du ringer efter hjalp.
1. Strémforsorjning

Kontrollera att kontaktdonet &r ordentligt anslutet till ett I&ampligt vagguttag.
Kontrollera att sékring/automatsakring fungerar som den ska.

2. Nar luckan 6ppnas:
Lyser ugnslampan?

3. Placera en kopp med 1,5 dl vatten i ugnen och sténg luckan ordentligt.

Tryck pa foljande knappar:

b = (11] (200] (20 0]

A. Téands ugnslampan?
B. Fungerar ventilationen?

@

Satt handen &ver ventilationsdppningarna och kann efter om det finns ett luftflode.

C. Ljuder signalen efter 1 minut?
D. Slas tillagningsindikatorn fran?
E. Ar vattnet varmt da tillagningstiden ar slut?

JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ

Om du svarat NEJ pa nagon av fragorna, ring till din aterférsaljare eller en av SHARP auktoriserad service-

tekniker och rapportera resultatet av din kontroll.



HANDLEDNING

BRA ATT VETA OM MIKROVAGOR

Mikrovagorna gor att vattenmolekylerna i maten
boérjar svanga. Den friktion som da uppstar ger varme
som kan anvandas for att tina upp eller tillaga maten.

Mat . .
Mikrovagorna absor-

beras av maten

4
)

LAMPLIGA REDSKAP

Glas, keramiskt glas och porslin

Varmetaliga redskap av glas, keramiskt glas eller porslin
ar lampliga. Redskapen far dock inte innehalla metall
(t ex blykristall) eller vara metallplaterade (t ex guld-
kantade eller med koboltbla dekor).

Glas, porslin, keramik
Plast, papper etc

Mikrovagorna
passerar genom

Keramik

ar vanligen lampligt men karlen maste vara glaserade.
Om man anvander karl som inte ar glaserade kan
fukt absorberas i karlet sa att det varms upp.

Detta kan gbra att karlet spricker.

Skalar av plast och papper

Varmetaliga och mikrovagsséakra plastredskap eller
papperskarl ar lampliga till upptining, varmning och
tillagning. Fal; tillverkarens instruktioner.

Plastforpackningar foér mikrovagsugn

eller varmetaliga férpackningar ar lampliga for évertack-
ning och inslagning av mat. Folj tillverkarens instruk-
tioner.

Stekpéase

kan anvandas i mikrovagsugn. Forslut inte pasen med
metallklamma da kldmman kan orsaka att plasten

i pasen smalter. Stang pasen med snodre och stick
flera hal i den med en gaffel. Plastfilm som inte ar
varmetalig, t ex sadan folie som anvands for att halla
matvaror frascha, ska inte anvandas i mikrovagsugn.
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Metall

ska som regel inte anvandas i mikrovagsugn eftersom
mikrovagorna inte kan ga genom metall och na maten
innanfor.

Det finns dock nagra undantag: Sma bitar av aluminium-
folie kan anvandas for att tdcka delar for att forhindra att
de tinas upp eller tillagas for snabbt (t ex kycklingvingar).

Metall

Mikrovagorna
reflekteras

Sma steknalar av metall och aluminiumformar
(fardigforpackad mat) kan anvandas. De maste dock
vara sma i férhallande till maten. Aluminiumkarl maste

t ex vara fyllda till atminstone mellan 2/3 och 3/4 med
mat. Vi rekommenderar att maten flyttas till mikrovags-
sakra karl.

Nar aluminiumformar eller andra metallredskap anvands
maste de placeras minst 2 cm fran ugnens innervaggar.
Annars kan ugnens insida skadas av elektriska 6ver-
slag.

Anvand inte redskap med metallinlagg, metalldelar eller
utskjutande metalldelar som skruvar, band eller handtag.

TEST AV REDSKAP

Gor foljande test om du ar oséker pa om ett visst
redskap &r mikrovagssakert: Placera redskapet i ugnen,
satt ett glas med ca 1,5 dl vatten pa eller bredvid red-
skapet och kér mikrovagsugnen vid 100% effekt under

1 till 2 minuter. Om redskapet fortfarande kanns kallt
eller ljummet ar det lampligt fér anvandning i mikrovags-
ugn. Testa inte plastskalar pa detta satt eftersom plasten
kan smalta.



INFORMATION OM EFFEKTNIVAER

100%-70% effekt
Denna hoga effekt ar perfekt for att atervarma mat eller matrester. Du kan ocksa anvanda den for att fa
mat att koka, t ex vatten, och darefter tillaga med lagre effekt (t ex ris eller nudlar).

60%-40% effekt
For langre koktider och fér mera kompakta matvaror.

30%-20% effekt
For forsiktig tillagning och kénsliga ratter. Aven for sjudning efter uppkokning eller fér nudlar och ris.

10% effekt
Denna laga effektniva anvands huvudsakligen for upptining. Du kan ocksa anvanda den vid tillagning av
mycket kansliga ratter, t ex ostsas.

Virekommenderar i princip att maten tacks over vid tillagning eller atervarmning. Du kan dessutom sténka
lite vatten éver maten (ev saltat vatten eller t o m buljong).
Vattenangan haller maten fuktig och bidrar ocksa till snabbare tillagning.

TILLAGNINGSTABELL OCH RECEPT

Start- Mikrovags-
Matratt temp. efiek | 2004 400 g 600 g Kommentar
UPPTINING| Kott -18°C 10% ca. 530" ca. 10’ ca. 15' Vand efter halva
Fagel -18°C 10% ca. 7 ca. 10'30" | ca. 15 tiden. Latstaca
Fisk -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10’ ca. 15 15 minuter.
Frukt -18°C 10% ca. 520" ca. 9 —
*Kaka -18°C 10% ca. 2' ca. 3 ca. 4
(ej frukt eller ost)
*Kaka med fylining -18°C 10% ca. 1'50" ca. 2'50" —
Skaldjur -18°C 10% ca. 5'30" ca. 9 ca. 14
**Kallt kott -18°C 10% ca. 520" ca. 7 ca. 9'30"
VARMNING | Klar soppa 5+2°C | 100% ca. 1'20" ca. 240" | ca. 350" |Tack med mikrovagsfolie
Redd soppa 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 4' eller lock. Rér om ordentligt
Gryta 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 420" | efter atervarmning.
Nudlar, tillbehdr 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 330"
Ris, tillbehdr 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 330"
Potatis, tillbehdr 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 340"
Gronsaker, tillbehor 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"
Kokta bonor 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 340"
Gulasch, ragu 5+2°C | 100% ca. 1'45" ca. 2'45" | ca. 320"
*Kott 5+2°C 100% ca. 1'10". ca. 2' — —
*Korv 5+2°C | 100% ca. 25-30 sek | 40 sek 50 sek
TILLAGNING| Potatis, tillbehor 20+2°C 100% ca. 3'30" ca. 6'30" ca. 8 Anvand grytlock. Rér om
Gronsaker, tillbehdr 20+2°C | 100% ca. 330"4' | ca. 7 ca. 8' efter halva koktiden.

*per portionsbit (1, 2, 3 st) ej i gram.
**Ta bort upptinade delar. Lat sta ca 15 minuter.

OBS: | tabellen betecknas tiden sa har: 1'20" star for 1 minut 20 sekunder.
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. Start- Mikrovags-
Matratt temp. effektniva 1st 2st
SPECIAL Wienerbrod 20+2°C 100% ca. 10 sek -
*Munk / Berliner 20+2°C 100% ca. 9sek |ca.14 sek
*Boucheés a la reine 20+2°C 100% ca. 20 sek | ca. 27 sek
*Burgare 5+2°C 100% ca. 1' ca. 1'50"
*Ostburgare 5+2°C 50% ca. 1'50" ca. 3
Rostat bréd och bacon (40 g)| 20+2°C 100% 15 sek -
Aggréra och 5+2°C 100% | 50 sek -
bacon (140 g)

*per styck (1, 2, 3 st) ej i gram.

OBS: | tabellen betecknas tiden sa har: 1'20" star fo

Recept

Aggrora

Vispa ihop tva dgg med salt, peppar och lite mjolk.
Tillaga ca 1 min 30 sek, ror om totalt tre ganger
under tillagningstiden.

e P 6P P

Bacon

Placera 2 tunna skivor mellan hushallspapper och
tillaga ca 45 sek.

T 1 K R

Alla dessa recept tillagas

r 1 minut 20 sekunder.

Toast Hawaii

Rosta bréd och bred smér pa. Lagg en skinkskiva,
ananas ost pa en tallrik och tillaga ca 40 sek

Efter tillagning flyttas allt till det bredda brédet.

e e b X Rt

Varm choklad med gradde

Hall 1,5 dl mjolk i en stor kopp. Tillsatt 30 g mérk choklad
(i tunna bitar). Rér om och tillaga under 1 min 20 sek.
Ror om ytterligare en gang under koktiden. Lagg pa lite
vispad gradde och garnera med kakaopulver.

e ) 3 I e

vid 100% mikrovagseffekt.




TEKNISKA DATA

Véaxelstromsnat
Sakring/automatsakring
Effektbehov

Uteffekt
Mikrovagsfrekvens
Yttermatt

Ugnens innermatt
Ugnsvolym

Jamn tillagning

Vikt

230V, 50 Hz, enfas

16A (trog)

1,55 kW

1000 W (IEC 60705)

2450 MHz

520 mm(bredd) x 309 mm(hdjd) x 424 mm(djup)
351 mm(bredd) x 211 mm(hd&jd) x 372 mm(djup)
28 liter

roterande antennsystem

ca 18 kg

Printed in Sweden

18



